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FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _ QComisaria de Fumil g

PROFESIONAL QUE REMITE __ Mavcela

Pavea

NO. RUG 295-2023% MP_§sn-7202s RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

NOMBRE DE LA FAMILIA

Aml;pll}t Lranco

TIPO DE ORIENTACION Y/O FIRMA DEL O LA

No FECHA ASESORIA (individual, familiar, ASISTENTES REPRESENTANTE
grupal, consulta en domicilio) DE LA FAMILIA

1 109/03 ra2s T ndividual /an?*r&'“ Awabell Y Frenco Archela £-

2 | !O 7 _/’).’)ZS ’Ind,\xduqll/ﬁmﬁﬂj A\r’ﬁhﬁ“\} Tranco (DK‘“Q-”/ €

3 | 1509 /2025 | Tadivdual /2eul®d Arabelly Franc | Pkl €.

4 | 149/03 12025 '_fnd'\i-.ddq,fﬂ’jauﬁw Argbel\y Franco Myf

® | 99109 [onps Tr\dlu\dL'QT//ME!~ Arabelly fFanco |2 .

6

7

8

9

10

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A -
TARJETA PROFESIONAL {4 45¢(5 |
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FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE _ Comisaric de Eamilia
PROFESIONAL QUE REMITE _Marcele,  Parra

NO. RUG _89%-202S  MPAsn-202s RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

NOMBRE DE LA FAMILIA
Avabel\y Francao

TIPO DE ORIENTACION Y/O FIRMA DEL O LA

No FECHA ASESORIA (individual, familiar, ASISTENTES REPRESENTANTE
grupal, consulta en domicilio) DE LA FAMILIA

1 25 —-0%-7202S8 _InU\vlo‘\,cel / /ﬁa)):_/}é Franw ﬂ]fl‘é’d/ F

2 | 29-03 -72025S “Ladivi ma] Amhe“v Franc| P &

3 01-0% -202s 'Tno\waual 2 Ah:bp”\/ T rean(d ﬁ\’apﬁ‘\/ t‘

4 | 05-0% —207s Tndividval ~~  |Armbely Fremea frosdy r;

S 13-08& -202S Tndwidual bl ArabellNy franco é\(o&’ﬂj

6

7

8

9

10

Maviana \Lmeqas

NOMBRE Y FIRMA P&lf:oLoeo;A -
TARJETA PROFESIONAL 416251012
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FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO Y COMPROMISO DE ASISTENCIA
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

Fecha: 25/0?/ 2025

Nosotros, A(Gb@l’q Yiaacp 6000000 ,
identificados con CC No. 4144201234 , voluntariamente prestamos
nuestro consentimiento para participar en el proceso de orientacion y asesoria brindada en el marco
del Contrato 727 de 2024, firmado entre Fondo de Desarrollo Local de Fontibén y Fundacién Star Cop
Humanity, el cual tiene como objeto “PRESTAR LOS SERVICIOS TECNICOS Y LOGISTICOS PARA
EL DIAGNOSTICO, LA PROMOCION FORMACION Y EVALUACION EN LO RELACIONADO CON LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL CONTEXTO FAMILIAR LA VIOLENCIA SEXUAL, Y EL
POSICIONAMIENTO DEL BUEN TRATO EN LALOCALIDAD DE FONTIBON",

Adicionalmente bridamos nuestro consentimiento como representantes legales para la participacion de
nuestros hijos menores de 18 afios de edad:

Hemos recibido una informacion clara y completa sobre el caracter general y el propésito de la
orientacion y la asesoria, clarificando que producto de este proceso se crearan informes que seran
entregados a COMISARIAS DE FAMILIA O ENTENIDADES REMITENTES como contrareferencia del
servicio y a ALCALDIA LOCAL DE FONTIBON como supervisor del contrato. Dichos informes
contendran informacion general guardando la respectiva reserva y confidencialidad de acuerdo con las
condiciones en el marco de la Ley 1098 de 2006 y 1581 de 2012.

Aceptamos como compromiso familiar brindar informacion veraz, asistir a las citaciones acordadas con
ella profesional/es, e informar con debida antelacion en caso de dificultad para asistir a las sesiones
programadas.

Hacemos constar que el presente documento ha sido leide y entendido por nosotros en su integridad.

Nombres

Aabellq Froow €

Firmas
Dxzre.
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t

'l
f FORMATO DE EVALUACION INICIAL

COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA 08-07-2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE COMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE _ MARCELA PARRA
No. RUG BAS  MPLSORD SIM

No. DE EXPEDIENTE

NOMBRE DE LA FAMILIA
Arabeyi Franco

|
|

| :
MOTIMO DE REMISION: (BREVE DESCRIPCION DE LA FAMILIA ACERCA DE LOS MOTIVCS POR
LOS CUALES FUE REMITIDA)

|
SE | IDENTIFICA __ VIOIENCIA  GENERAL EN LA FAMILIA  (VERBAL,
PSICOLOGICA)

!
NECESIDADES DE LA FAMILIA FRENTE A LA REMISION: (Construccién con la familia acerca de
los objetivos de la orientacién y asesoria familiar, las tematicas en las que se centrara el proceso, vy
los con{hpromisos de la familia frente al misma):

i

| Objetivos Tematicas Compromisos de la familia
|

Desarrollar la habilidad para | Manejo de las emociones . | Cultivar la  gratitud, el
gbnerar emociones optimisme vy la alegria, asi
positivas como fomentar la conexién

i social y la participacién en
' actividades que generen
bienestar emocional.

Fortalecer lazos familiares | Comunicacioh asertiva Crear aspacios de
pgar medio ©  de la . conversacién regulares vy
cfamunicacic’m ! y abiertos donde cada
‘ miembro pueda compartir
i sus - experiencias,
! pensamientos y

sentimientos

—
-,

identificar y comprender las | Resolucién de conflictos Analizar los problemas
ckusas de los conflictos desde diferentes
] perspectivas para enlender
las necesidades y deseos
de cada miembro de la
familia.

PREGIUNTAS ACERCA DE LA RELACION FAMILIAR ACTUAL: (Percepcion general por parte de los
miembros de la familia)’

(LQUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR? *

!

4

|
! lnfurmaclén contenida en el “Instrumento de recoleceién de informacion para la caracterizacion de las lineas de roles, convivencia y
relaciones demacraticas con familias atendidas a través del medalidad de orientacion y asesoria familiar” de la Subdireccion para la Familia.

¥ Programa Medellm Salidana (2070) Médulo Dinamica Familiar. En
P LT l gov.coliri/goll I'ﬂ docs l"") Slta&' ubportaie







! Version: 2 I
] PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [ Fecha, Memo 3
: PARA LA INCLUSION SOCIAL - | 12023007174 — 0903720223 |
ALCALDIA MAYOR
ve socoThoC ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE N
SECETABIAOE WTEGRAGION S0CH. ~ ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Fégina: 2.8 2 t
RlGlDA SOBREPROTECTORA AMALGAMADA CENTRADA EVITADORA

UDODEMOCRATICA DEMOCRATICA®
LENS

FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO? ST X NO
(,ESTél DE ACUERDC CON LA MANERA EN QUE SU FAMILIA EXPRESA RABIA TRISTEZA,
PREOCUPACION, MOLESTIA, ENTRE OTRAS?

A, Casi Siempre

B. A Veces _X

C. Casi Nunca

CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTC AL INTERIOR DE LA
FAMIL‘/j .COMO LO ENFRENTAN?

CADA UNO LO RESUELVE A SU MANERA _ x__

SE EVADE LA SITUACION

SE RECURRE AL DIALOGO PARA LA BUSQUEDA DE ALTERNATIVAS DE SOLUCION __

SE APOYAN TODOS-AS PARA SUPERAR LA SITUACION DE LA MEJOR MANERA PCSIBLE _

SE BUSCAN CULPABLES

SE UTILIZA LA VIOLENCIA

PLAN IDE TRABAJO: (Construccion acerca de desarrollo del proceso de orientacion y asescria
familiaf de acuerdo con las necesidades y objetivos identificados con la familia):

Integrantes de la Sesiones | Tematicas | Fechaenla | Responsable | Nombre del
familia que asistirdan a | (cantidad) que se (profesion) profesional
lorientacion y ' realizara la
asesoria ' sesion
6 Manejo de | junio Psicologia Y Andrea
Individuale | las Ts Merales,
5 emociong . Mariana
s : Vanegas
3 Comunica | Junio Psicologia y | Andrea
Familiares | cién Ts Morales,
: asertiva Mariana
Vanegas
1 Grupal Resolucio | Julio Psicologia y | Andrea
: n de Ts Morales,
conflictos Mariana
Vanegas

OBSERVACIONES:

N .
I A1
ANDREA MORALES J “!"'(' -

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGOI/A - Vo. Bo. Coecrdinacion
TARJETA PROFESIONAL

“ pPolitica fPublica para las Familias 2011 — 2025, Relaciones Democraticas: reconogimiente de las diferencias internas entre sus miembros

. relacionadas con el género y el ciclo vital, de tal manera que se consiruyan escenarios y reglas para la toma dé decisiones, la

transfornTcaén de las formas de relacionarse, asignacidn de roles y funciones de culdade, proteccién y crianza.

N
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FORMATO DE SESION

COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 09-07 -2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No.RUG 895-2025__ MP __ 650-2025_____RD SIM

No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nogwbre de las personas que partlmparon en la sesian)

. Arabey Franco

NUMERO SESION 1

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL __ FAMILIA _X__ GRUPO:

OBJETIVO

Explorar expeclativas de cambie como estrateqia para evitar ciclos de violencia intrafamiliar,

TEMATICA ABCRDADA
Ciclo de la violencia en el contexto familiar.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se revisa con la familia expectativas de cambio a través de preguntas reflexivas para identificar
que situaciones provecan episodios de violencia, como reacciona cada mtegrante como se
controlan cuando sucede, que los hace perder el coniro! y qué tendria que ocurrir para romper

con el ciclo de la violencia.

AVANCES

La familia coincide en identificar aspectos comunes y se propene realizar un gjercicio de DOFA

o FODA, como una de las estrategias para evitar el situacicnes de violencia.

DIFICULTADES

Falta de empatia y solidaridad entre los integrantes de este grupo familiar. Dificultad para

asum‘:r la responsabilidad de las acciones que lastimas a los integrantes.

ACCIONES A SEGUIR

Finalizar el ejercicio DOFA, analizar que aspectos como familia. los fortalece y cuaies los

amenaza. Realizar el ejercicio de manera individual.

ANDREA MORALES QOQ/

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE CRIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 11-07 -2025
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG _895-2025_ MP __ 650-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gque participaron en |a sesion)
LArabey Franco

NUMERO SESION __ 2
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ FAMILIA X GRUPO:

OBJETIVO

TEMATICA ABORDADA

Ciclo vital de la Familia.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se realiza dialogo explicando que el ciclo vital de la familia se refiere a las diferentes
etapas que una familia atraviesa a lo largo de su existencia, desde la formacion de la
pareja hasta la disolucion, asi como los diferentes mecanismos de afrontamiento ante
gstas situaciones.

AVANCES

Se establecen estrategias como la identificacién de etapas vy ciclos de vida en cada miembro de
| afmailia para entender su comportamiento ante una si ituacion o problema presentado esto con
el fin de la resolucion de conflictos buscando un dialogo asertivo.

DIFICULTADES

Impaciencia en algunos integrantes de la familia frente a los cambios que se proponen o
especialmente a la caracteristica de enfrentar las situaciones de otra manera.

ACCIONES A SEGUIR

Gada integrante de la familia podra en practica estrategias para mejorar la forma en aborda la
mirada del otro dentro de los conflictos en el contexto familiar.

ANDREA MORALES

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL






Versién: 2 Q-\c\/

PROCESO PRESTACICN DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo

PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR .
€ BOGOTA GG, ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE -
SECRETARA DEWTEGRACKONSOOML | ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR - | Paginaz] el

4 FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 15-07 -2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
ROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

0.RUG 895-2025 MP __ 650-2025 RD SIM
o. DE EXPEDIENTE

403 1) 1 0 1| B 1)

BERSONAS ATENDIDAS: {(mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)
| __Arabeyi France

NUMERO SESION 3
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ FAMILIA _X__ GRUPO:
QBJETIVO

Fortalecer habilidades socio-emocicnales para establecer pautas de crianza basadas en un
estilo de crianza positiva.

EMATICA ABORDADA
rianza Positiva y buen trato.

Ol

Hw]

ESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

e realiza técnica de visualizacion y relajacién con la familia can el fin de proyectar acciones de
enestar para cada uno de los integrantes. Se abordar el tema de crianza positiva,
identificando con los integrantes de la familia los mayores retos respecto a la grianza, los’
pectos que generan conflicto y los puntos en los gue estan de acuerdo.

ANCES
e establecer acuerdos respecio a los beneficios y retes de la crianza positiva, comeo una
trategia para fomentar el buen trato entre sus integrantes.

DIFICULTADES
A nivel adaptativo por lo que para algunos integrantes de la familia requiere mayor esfuerzo
c:ambiar su estilo de crianza por una alternative.

ACCIONES A SEGUIR J
Qada integrante de la familia podrd en practica estrategias para mejorar fortalecer una
convivencia respetuoso y una crianza participativa.

[h
ANDREA MORALES : Q\-’LJ

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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PROCESC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo *

PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTADS: ANEXC 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE o
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION ¥ ASESORIA FAMILIAR

Il

ECHA 19-07-2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia
ROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

0. RUG _895-2025__ MP __ 650-2025 RD SiM
0. DE EXPEDIENTE

bl o 1 5 1 1

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gue participaron en la sesion)
i Arabey Franco

NUMERO SESION __ 4

MODALIDAD DE ORIENTACION. INDIVIDUAL FAMILIA A GRUPO:

CrBJETIVO

Reconocer la importancia de construir un plan de vida familiar come una gufa que criente los
propositos, suefios y metas compartidas, fortaleciendo la unién, el sentide de pertenencia y el
bienestar de todos los miembros del hogar. Se busca gue cada integrante comprenda cémo sus
acciones y decisiones contribuyen al crecimiento conjunto y al fortalecimiento emocional del
grupo familiar.

EMATICA ABORDADA
| plan de vida en el contexto familiar.

g ——

{ o ]
QESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

i_xrame la sesién se generd un espacio de didlogo y reflexion en el que los participantes
mpartieron lo que para ellos significa tener un pian de vida familiar y como esle puede
vudarles a proyectarse hacia el future de manera organizada y con objetivos comunes.
e propuso una actividad simbélica de congtruccion colectiva: la elaboracion del "arbol de la
da familiar”, A través del dibujo, cada integrante represento las raices (valores y aprendizajes
mpartidos), el trondo (la unién y la fortaleza del hogar), las ramas (los suefios y metas) y los
frutos (los logros alcanzados).
urante la conversacion, se formularon preguntas orientadas a promover la reflexion sobre lo
vsvido, los sentimientos que surgieron al compartir y los pasos que cada uno considera
necesarios para avanzar juntos en su proyecto familiar a corto, mediano y largo plazo. Este
ejercicio permitio reconocer la importancia de la comunicacién, el respeto y la colaboracion en la
nstruccion del bienestar comun.

VANCES

actividad favorecio un ambiente de cenfianza, participacién y apertura. Los miembros de la
familia mostraron disposicién para expresar sus ideas, deseos y aspiraciones personales,
logrando integrarlas en una vision colectiva. Se evidencié un compromiso genuino por fortalecer
l0s vinculos familiares y trabajar juntos hacia un futuro compartido. Ademas, la experiencia

nerd un sentimiento de unién y esperanza al visualizar los logros alcanzables desde la

operacion y el afecto.

DIFICULTADES

Se observo que algunos miembros aun presentan dificultades para comunicar abiertamente sus
Twociones o puntos de vista, lo que limita la expresion plena de sus ideas. También se identifico
la necesidad de continuar fortaleciendo la escucha activay el reconocimiento mutuo dentro de
IT, familia, para que todos puedan sentirse parte del proceso.

l
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=

CCIONES A SEGUIR

T

.

a familia manifestd su interés en continuar construyendo y actualizando su plan de vida
miliar, incorporando metas alcanzables y estrategias conjuntas para lograrias. Se propuso

antener espacios periddicos de encuentro en los que puedan evaluar sus avances, reccnocer
logros y replantear objetivos cuando sea necesario. Asimismo, se acordo fortalecer la
municacién emocional y la toma de decisiones compartidas, garantizando gue cada voz sea

cuchada y valorada en el proceso.

ANDREA MORALES

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL 145495






Version: 2
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo
PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 09/03/2023
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DR NOSOTA UL ANEXO 6.21 FORMATOS DEL COMPONENTE .
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 22-07 -2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: comisaria de familia_
PROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

No. RUG 895-2025 MP __ 650-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesién)
Arabeyi Franco

NUMERO SESION 5

MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _ x__ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Concluir el proceso de acompafamiento psicosocial reconociende los avances, las dificultades
y las dinamicas emocionales entre abuela, madre e hija, con el propésito de fortalecer los lazos
afectivos y promover una transformacién positiva en su relacion

TEMATICA ABORDADA

Reflexion sobre el cierre del proceso y comprension de las diferencias generacionales dentro
del nucleo familiar.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se propicié un espacio de encuentro entre las tres generaciones, donde se invito a cada una a
compartir los aprendizajes mas significativos del proceso y los cambios percibidos en si mismas
y en las demas. A través de una actividad de “linea del tiempo familiar”, las participantes
identificaron momentos de union, conflicto y crecimiento, reflexionando sobre cémo las
experiencias de cada etapa influyen en la manera de relacionarse hoy.

Luego, se realizo una dinamica de reconocimiento mutuo, en la que cada integrante escribio
un mensaje positivo para las otras dos, resaltando cualidades y compromisos que desean
mantener hacia el futuro. Esta actividad permitid cerrar el proceso con un acto simbélico de
conexion, donde se valoraron los logros alcanzados y el deseo compartido de seguir mejorando
la relacion familiar.

AVANCES

Las participantes reconocieron avances en la comunicacion y una mayor disposicion para
comprender las diferencias generacionales. Se destacé un ambiente mas empatico y reflexivo,
asi como el deseo comun de continuar fortaleciendo el vinculo afectivo desde el respeto y la
aceptacion.

DIFICULTADES

Aln se percibe cierta distancia emocional entre las generaciones, especialmente al momento de
expresar sentimientos o validar los puntos de vista de la otra. Persisten patrones de
comunicaciéon marcados por juicios y silencios que limitan el didlogo abierto.
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ACCIONES A SEGUIR

Se acordd mantener encuentros familiares periodicos enfocados en la escucha activa y el
reconocimiento de las emociones. Ademas, se recomend6 continuar fortaleciendo el vinculo

intergeneracional mediante actividades compartidas que promuevan |la cooperacion, el afecto y
la empatia mutua.

P
A
ANDREA MORALES X

NOMBRE Y FIRMA PSICOLOGO/A
TARJETA PROFESIONAL
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1 FORMATO DE SESION
\ COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA 25/07/2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __GOMISARIA DE FAMILIA
PROFESIONAL QUE REMITE
No.RUG 895-2025__ MP __ 650-2025 RD SiM
No. DE EXPEDIENTE

FE,ERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas gue participaron en la sesién)
ARABELLY FRANCO

NUMERO SESION __ 6
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Identlflcar intereses, habilidades, elaboracién de plan iniclal para fortalecer su sentido de
propos:to

T;EMATICA ABORDADA

éroyecto de vida, metas a corto, mediano y largo piazo.

DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se da inicio a la sesién explicando la importancia sobre la elaboracion de un proyeclo de vida
como plan personal donde se integre metas y acciones para construir el futuro deseado. Se
hace una actividad donde se plasma una meta en diferentes aspectos de su vida como
personal, familiar, académico/laboral y soclal. Se explica la necesidad de priorizar, mantener
enfoque y superar obstaculos.

AVANCES

Se proyecta gue es posible’ alcanzar metas sofiadas para construir un future mejor y con mayor
bﬁenestar

QIFICULTADES

Se evidencia que presenia un cuadro de depresién que hace que le nuble y nula las accmnes
para alcanzar y lograr la metas gue se propone.

A-CClONES A SEGUIR

Se compromete @ escribir cada meta con los recursos gue necesita, la red de apoyo gue le
puede ayudar, los pos1bles obstaculos y como superarlos.

| Marana \laregos
_MARIANA VANEGAS VANEGAS

NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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‘ FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 29/07/2025 ‘
NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
IROFESIONAL QUE REMITE

0.RUG 895-2025__ MP __ 650-2025 RD SIM
o. DE EXPEDIENTE

0 WY s

o e

| ;
RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron an la sesién)
A‘[\RABELLY FRANCO

NUMERO SESION __7_
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

CT)BJETIVO

_I(iientincar y reconocer emociones tristes o negativas, para comprender su origen.
TEMATICA ABORDADA

A;futocuidado, control de emociones negativas.

E%ESARROLLO {BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

]
Se da inicio a la sesion diferenciando ‘tristeza, frustracion enojo y ansiedad. Se realiza un
gjercicio donde se identificd la Ultima vez que sinti¢ tristeza y que fue lo gue provoco. Se
hablaron sobre algunas técnicas para manejar emociones negativas:
. » Respiracién consciente
Reestructuraci¢n del pensamiento
Expresar la emocion saludable
Autocuidado
Contacto social positive

|
L

AVANCES

i
Se resalta la importancia de no evitar sentir, sino de aprender a gestionar lo que sentimos.

]
[?IFICULTADES

El’e evidencia que presenta un cuadro de depresion gue hace que le nuble y nula las acciones
para alcanzar y lograr la metas que se propone.

|
ACCIONES A SEGUIR
1

Se compromete a identificar las ideas negativas y reemplazarias por alternativas realistas.
i i

| Marana antjas
; _MARIANA VANEGAS VANEGAS

NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 01/08/2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __ COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIONAL QUE REMITE

0. RUG 895-2025_ MP __ 550-2025 RD SIM
0. DE EXPEDIENTE

by ¢ 1) ] 1 P |

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

ARABELLY FRANCO

NUMERO SESION __ 8
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:
QBJETIVO

dentificar y reconocer los sintomas de la baja auicestima y come influye en las acciones
cotidianas.

TEMATICA ABORDADA
Autoestima
DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Je da inicio a la sesion abordando el tema sobre 1a autoestima recordande que es una pieza

fundamental en el bienestar emocional y psicologico de cualquier persona. Es la valoracion vy el
recio que uno tiene hacia si mismo y se manifiesta en la confianza de nuestras habilidades y
respeto por nuestros propios sentimientos y deseos.

e aclara que importa desarrollaria de la manera mas REALISTA y POSITIVA posible y que nos
rmita descubrir nuestros recursos personales, para apreciarlos y utilizarlos debidamente, &5l
mo nuestras deficiencias, para aceptarlas y superarlas en la medida de nuestras
sibilidades.

F{VANCES
|

je resalta |a importancia de crear y construir nuevoes habitos scbre la auto aceptacion y el auto

cr)ncepto.

DIFICULTADES

4&* evidencia que presenta hipersensibilidad a la critica, que le hace sentirse faciimente atacado
experimentar sentimientos pertinaces contra sus criticos.

1

ACCIONES A SEGUIR

Se evidencia que la usuaria necesita continuar con las sesiones donde se trabaje la autoestima.

Marana Uﬂlgﬂs

_MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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FORMATO DE SESION
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA 05/08/2025

INTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIONAL QUE REMITE

0. RUG _B95-2025_ MP __ 650-2025__ RD SIM
0. DE EXPEDIENTE

hor e gl g B

RERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)

ARABELLY FRANCO

NUMERO SESION 9
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:
QBJETIVO

entificar y reconocer los sintomas de la baja autoestima y como influye en las acciones
ptidianas.

MATICA ABORDADA
utaconcepto

ESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADQ)

da inicio a la sesion abordando el tema sobre el autoconcepte partiendo de la reflexion y
larando que las personas gque cuidan el cuerpo tienen una mejor imagen de sf mismas. Se
nten con mas energias, mas vivas, mas atractivas y mas saludables. Y de una mejor imagen
Sorporal surge mayor respeto por uno mismo y una mas sana autoestima. Todos los dias haz
ando menos una cosa que sea buena para tu cuerpo.

| autoconcepto (imagen que una persona tiene acerca de si misma y de su mundo personal)
n dos areas; como una persona habil (capaz de valerse por si misma) y como una persona
xual (capaz de relacionarse sexualmente con otras personas).

AVANCES

ge crea la necesidad de generar habitos gue no solo cuiden de las personas que la rodean, sino
que cuiden de ella misma.
0

IFICULTADES

Se evicencia que prasenta piensa mucho en los demas, en su pareja en &l cuidado de él, pero
no cuida de sf misma. Piensa que no tiene valor y que sus logros son pocos.

ACCIONES A SEGUIR

o

e le expone sobre diferentes ‘instituciones donde ella puede acudir a recibir cursoes,
apacitaciones o para iniciar sus estudios que motiven a generar un proyecto de vida.

o

Mm_-nnn Uﬂlgﬂs
_MARIANA VANEGAS VANEGAS

NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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FORMATO DE SESION
| COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

1

FECHA 13/08/2025 :
ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE __ COMISARIA DE FAMILIA

PROFESIONAL QUE REMITE
No. RUG 895-2025  MP __ 850-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

P.ERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que participaron en la sesion)
ARABELLY FRANCO

L. P
NUMERO SESION __10_
MODALIDAD DE ORIENTACION: INDIVIDUAL _X__ FAMILIA GRUPO:

OBJETIVO

Favorecer la toma de conciencia sobre las creencias y autodialogo negative, promoviendo
estrategias para desarrollar una autoimagen mas positiva y realista. '

TEMATICA ABORDADA
; '
Autocencepto
DESARROLLO (BREVE DESCRIPCION DEL PROCESO REALIZADO)

Se inicia explicando el propésito de la sesion y la importancia de la autoestima para el bienestar
emocional.

Se le pide a arabelly que puntue del 1 al 10 cémo se siente consigo misma actualmente, se
conversa sobre en qué momentos se siente mejor y peor consigo misma y se icentifica areas de
su vida donde la baja autoestima afecta mas (relaciones, trabajo, decisiones, etc.).

Se realiza la dinamica "El detective del pensamiento”

Se escribe en una hoja pensamientos negativos que se dicen a si mismos “No sirvo para esto’,
“Siempre me equivoco”. Revisa cada frase con preguntas

+Es un hecho o una opinion?

¢Qué evidencia tengo a favor y en contra?

Se reformula la frase en una version mas realista y amable.

AVANCES

Se crea la necesidad de generar habitos que no solo cuiden de las perscnas gue la rodean, sing
que cuiden de ella misma.

DIFICULTADES

Se evidencia que presenta piensa mucho en log demas, en su pareja en el cuidado de él, pero
no cuida de si misma. Piensa que no tiene valor y que sus logros son pocos.

ACCIONES A SEGUIR

Pedir que durante la semana escriba cada noche 3 cosas que hizo bien o de las que se sintid
orgullosa, sin importar su tamano. "No eres tu error, eres ja persona gue sigue aprendiendo y

avanzando”.
Marana Vﬂ'gas

_MARIANA VANEGAS VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA TRABAJADORA SOCIAL
TARJETA PROFESIONAL 416351012
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1 ago 2025 10:46:01 a. m.

# 18-29 Carrera 98 Fontibén Bogotd, D.C

16




A



@
ALCALDIA LOCAL DE ~ADC 797 9ND A *‘ ” Star co
FONTIBON pogoT/\ CPS 727-2024 Q huma mt@

OE BOGOTA DC.
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD C2. ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR
FECHA: JUNIO A JULIO LUGAR: OFICINA CL 18 A
#98-25

ELEMENTO A ENTREGAR / | C2. Orientacion v asesoria familiar INFORME INICIAL Y FINAL,
SESION CONSENTIMIENTO INFORMADOQO, LISTADO ASISTENCIA.




. =l e -
e B = = . f v




ALCALDIA LOCAL DE

FONTIBON BOGOTI\ CPS 727-2

S =pry~y

-
" “W starcop
W humanity

N
LY
—?'*2:

(
e

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD

C2. ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA:

JUNIO A JULIO LUGAR: ’ OFICINACL 18 A
l #98-25

ELEMENTO A ENTREGAR /
SESION

C2. Orientacion y asesoria familiar INFORME INICIAL Y FINAL,
CONSENTIMIENTO INFORMADO, LISTADO ASISTENCIA.

%

‘,/V~



o ‘Wﬁ.i}'h':':?'::-nii:'-'-- :

+




Versién: 2
PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo (0

PARA LA INCLUSION SOCIAL 12023007174 — 08/03/2023
ALCALDIA MAYOR
06 BOGOTADE: ANEXO 8,21 FORMATOS DEL COMPONENTE -
SECRETAFA D INTEGRACION SOCIAL ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR Pagina: 1.de 2

FORMATO EVALUACICN FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

ECHA: _18/08/2025

NTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE: COMISARIA DE FAMILIA
ROFESIONAL QUE REMITE: MARCELA PARRA

0. RUG:_895-2025 _ MP: 650-2025_RD SIM
o. DE EXPEDIENTE:

Vo Ali_n y 1 1y Pl

S ERSONAS ATENDIDAS: (mencione el nombre de las personas que parliciparen en la sesién)

4RABELL\/ FRANCO__

AS PREGUNTAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION BUSCAN EVALUAR LA
ERCEPCION GENERAL DEL GRUPO FAMILIAR FRENTE A LAS DINAMICAS
ELACIONALES ACTUALES.

b o 16 v 1

1. ¢ QUE TIPO DE RELACION PREVALECE AL INTERIOR DEL GRUPO FAMILIAR?
Rigida __X__ Sobreprotectora Amalgamada Centrada Evitadora
Seudodemocratica Democratica

2, ;EN LA FAMILIA SE APOYAN LAS ASPIRACIONES, SUENOS Y PROPOSITOS DE CADA
UNO-A DE SUS INTEGRANTES?
fle o No_ X _;Coémo? Econémicamente
Emocionalmente
Realizando juntos las actividades requeridas
Brindando informacion para lograrlo

.

3 ,EN SU FAMILIA HAY MAS EXPRESIONES DE AFECTO ACTUALMENTE?
si_ NO _X_

£

. SI EN SU FAMILIA HAY EXPRESIONES DE AFECTO, LCUALES SON LAS MAS USUALES?

Palabras de carifo y reconocimiento.

Abrazos

Caricias y besos

Regalos

Paseos

Bendicicnes

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores _ X__

Otra(s) ¢, Cual(es)? Unicamente relacion entre padres e hija__

O TR

n@.

i
4. ¢ESTA DE ACUERDO CON LA MANERA EN QUE 3U FAMILIA EXPRESA RABIA, TRISTEZA,
PREQCUPACION, MOLESTIA ENTRE OTRAS?

* a. Casi siempre

| b. A veces

l c. Casi nunca X
(6}

. CUANDO SE PRESENTA ALGUN PROBLEMA, DESACUERDO O CONFLICTC AL INTERIOR
DE LA FAMILIA ;COMO LO ENFRENTAN?

ada uno lo resuelve a su manera

je evade |a situacion

§e recurre al didlogo para la busqueda de alternativas de solution o

Se apoyan todos-as para superar la situacion de la mejor manera possble

Se buscan culpables __X___

Qe acude a la violencia

7. :LAS REGLAS DE CONVIVENCIA EN ESTA FAMILIA? (SOLO UNA OPCION)

e%. Se acuerdan
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o

Seimponen _ X
No se establecen

(@]

& ;EN LA TOMA DE DECISIONES COTIDIANAS FRENTE A ASUNTOS FAMILIARES SE TIENE
EN CUENTA LA OPINION DE TODOS-AS LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA, ¢ INCLUIDOS
LOS NINOS Y NINAS? Si No X

9 ,ESTA DE ACUERDO COMO SU FAMILIA Y USTED COMPARTEN EL TIEMPO JUNTOS?
Si_ _ Ne X

.EN CASO DE NO ESTAR DE ACUERDO ;POR QUE?
es suficiente tiempo

0 teNemos recursos

Jada uno desarrolla sus propias actividades _X__

o nos hablamos ni hacemos cosas junios _

o me lo permiten

i familia no lo considera importante

. CONSIDERA QUE CON EL PROCESO DE ORIENTACION Y ASESORIA ADQUIRIO NUEVAS
ERRAMIENTAS PARA MEJORAR SUS RELACIONES PERSONALES Y LAS DE SU GRUPO
MILIAR

i X No

Por que? "

turo para fortalecer el sentido de propésito.

Mamnﬂ Uﬂlﬂgﬂs

MARIANA VANEGAS
NOMBRE Y FIRMA PSy TS
TARJETA PROFESIONAL 416351012 - 1491495
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FORMATO SEGUIMIENTO E INFORME FINAL
COMPONENTE DE ORIENTACION Y ASESORIA FAMILIAR

FECHA _18 DE AGOSTO DE 2025

ENTIDAD O INSTANCIA QUE REMITE Comisaria de Familia
PROFESIONAL QUE REMITE Marcela Parra

No. RUG 895-2025 MP 650-2025 RD SIM
No. DE EXPEDIENTE

PERSONAS ATENDIDAS: ARABEY| FRANCO

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 1

CANTIDAD DE SESIONES ASISTIDAS POR TIPO:
INDIVIDUAL 5__  FAMILIA 5§ GRUPO O
CANTIDAD DE SESIONES NO ASISTIDAS 0

TOTAL SESIONES (sumatoria de asistidas y no asistidas) 10

DESARROLLO

El proceso inicid a través de una escucha empatica, reconociendo el espacio como un ambiente
seguro y contenedor. Posteriormente, se realizd una valoracion inicial que permitio identificar las
necesidades y expectativas frente al acompafiamiento a desarrollar. Este primer contacto tuvo
como propésito construir una alianza entre la sefiora Arabeyi y la profesional, promoviendo la
participacion activa y el compromiso con el proceso de acompafiamiento y asesoria familiar.
Mediante diferentes estrategias se trabajo gestion emocional, comunicacién asertiva, pautas de
cuidado positivas, respetuosas, desnaturalizacion de las violencias, balance decisional y roles
parentales.

RESULTADOS DEL SEGUIMIENTO

La sefiora Arabeyi participo en el proceso lo hicieron de manera constante. La comunicacion entre
la pareja esta fracturada, lo cual limita la interaccién como mecanismo de manejo de conflicto,
reconocieron los tipos de violencia y el impacto del mismo. De igual manera conocen nuevas
estrategias de regulacion emocional y pautas de crianza

&

LOGROS ALCANZADOS

A través de diversas estrategias trabajadas en las diferentes sesiones, se abordaron los
diferentes tipos de violencia, permitiendo reconocer sus manifestaciones, sefiales de alerta y los
riesgos asociados en distintos contextos, especialmente en el uso de redes sociales. Se promovio
la toma de conciencia frente ‘a la normalizaciéon de ciertas formas de violencia, generando
reflexion sobre su impacto en la vida cotidiana. En esta linea, se trabajaron fuertemente
estrategias de control de la ira y gestion emocional en general, con discreta implementacion en
el cotidiano.
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Asimismo, se evidencio interés y disposicion por parte de |la sefiora Sindy para continuar con el
proceso de orientacién, Durante el acompafiamiento, también se facilitd un espacio de reflexion
sobre |la importancia del rol paterno y materno en el desarrollo afectivo y emocional de la pareja,
resaltando |la corresponsabilidad en los procesos de crianza. En este contexto, se realizé un
balance decisional orientado a favorecer el desarrollo integral de las nifias, fortaleciendo la
implicacion activa de ambos cuidadores.

DIFICULTADES

Se evidencio una baja adherencia al proceso inicialmente, a pesar de su asistencia regular. Se
observaron estructuras de pensamiento rigidas que dificultan la transformacién de practicas
disfuncionales dentro del entorno familiar. Como resultado, persisten pautas de crianza
ambiguas, lo que genera inestabilidad en la aplicacion de estrategias y en la consolidacion de
habitos saludables en las dinamicas relacionales y familiares.

Asimismo, se identificaron discrepancias entre los adultos responsables en lo relacionado con
aspectos de la seguridad social, situacion que contribuye al mantenimiento de dificultades en la
comunicacion y en la toma de decisiones conjuntas.

RECOMENDACIONES

Se recomienda dar continuidad al proceso médico integral de |la sefiora Arabeyi el cual adelanta
a traves de su EPS. De igual manera, se sugiere continuar con el acompafiamiento psicosocial a
la familia y reforzar la implementacion de las estrategias trabajadas durante el proceso
especialmente en gestion emocional, para que sean generalizadas en los distintos contextos de
la vida familiar, favoreciendo asi una dinamica relacional mas saludable y permanente.
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